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Учебный план 

первой младшей подгруппы 

на 2024-2025 учебный год 

продолжительность – 10 минут 

 

Базовый вид 

деятельности 

Занятия Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная Физическая культура 3 

(30 мин) 

12 

(2 ч) 

108 

(18 ч) 

Познавательно- 

исследовательская 

Исследование 

Объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

1в неделю 

( вторая 

неделя) 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

9 

(1ч 

30мин) 

Познание предметного и 

социального мира, 

1 в неделю 

(первая 

неделя) 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

9 

(1ч 

30мин) 

Освоение безопасного 

поведения 

1 в неделю 

(третья 

неделя) 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

9 

(1ч 

30мин) 

Познавательная Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

(10 мин) 

4 

(40 мин) 

36 

(6 ч) 

     

Коммуникативная Развитие речи 1 

10 мин 

4 

(40 мин) 

36 

(6 ч) 

Изобразительная Рисование 2 раза в 

неделю 

(первая 

неделя)20 мин 

2 

20 мин 

18 

(3 ч) 

Лепка 2 раза в 

неделю 

(четвертая 

неделя)20 мин 

2 

20 мин 

18 

(3 ч) 

Аппликация 2 раза в 

неделю 

(вторая 

2 

20 мин 

18 

(3 ч) 



  неделя) 20 мин   

Конструирование 2 раза в 

неделю (третья 

неделя) 20 мин 

2 

20 мин 

18 

(3 ч) 

Музыкальная Музыка 2 

(20 мин) 

8 

(1ч 20мин) 

72 

(12ч) 

Чтение художественной литературы 1 в неделю 

(четвертая 

неделя) 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

9 

(1 ч 30 

мин) 

Итого 10 

(1 ч 40 мин) 

40 

(6 ч 40 мин) 

360 

(60 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый Фактичес 

кий 

1 ч 40 мин 1ч 40 мин 



 

Учебный план 

2 младшей подгруппы на 2023-2024 учебный год 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Соответствует ФГОС ДО. 

Занятия (на 1.09.2023г) 

Продолжительность – 15 мин 

 

Вид деятельности Занятия Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

3 

(45 мин) 

12 

(3 ч) 

108 

(27 ч) 

Познавательно- 

исследовательская 

Исследование 

Объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

1 в неделю 

(вторая 

неделя) 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

9 

(2ч 

15мин) 

Познание предметного и 

социального мира, 

1 в неделю 

(первая 

неделя) 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

9 

(2ч 

15мин) 

Освоение безопасного 

поведения 

1 в неделю 

(третья 

неделя) 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

9 

(2ч 

15мин) 

Познавательная Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

(15 мин) 

4 

(1 ч) 

36 

(9 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 

15 мин 

4 

(1 ч) 

36 

(9ч) 

Изобразительная Рисование 2 раза в 

неделю 

(первая 

неделя)30 мин 

2 

30 мин 

18 

(4ч30мин) 

Лепка 2 раза в 

неделю 

(четвертая 

неделя)30 мин 

2 

30 мин 

18 

(4ч 30ми 

Аппликация 2 раза в 

неделю 

(вторая 

неделя)30мин 

2 

30 мин 

18 

(4ч 30мин 



 Конструирование 2 раза в 

неделю (третья 

неделя) 

30 мин 

2 

30 мин 

18 

(4ч 30мин 

Музыкальная Музыка 2 

(30 мин) 

8 

(2 ч) 

72 

(18ч) 

Чтение художественной литературы 1 в неделю 

(четветрая 

неделя) 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

9 

(2ч 

15мин) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа познавательного 

развития дошкольников «Здравствуй, мир 

Белогорья!» Л.В. Серых, Г. А. Махова, Е. А. 

Мережко, Ю. Н. Наседкина 

В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой врежимных 

моментах 

Итого 10 

(2 ч 30 мин) 

40 

(10 ч) 

360 

(90 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый Фактичес 

кий 

2ч 30 мин 2ч 30мин 



Учебный план 

средней подгруппы на 2023-2024 учебный год 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Соответствует ФГОС ДО. 

Занятия (на 1.09.2023г) 

Продолжительность – 20 мин 

Вид деятельности Занятия Кол-во 
в неделю 

Кол-во в 
месяц 

Кол-во 
в год 

Двигательная Физическая 
культура 

3 
(1ч) 

12 
(4ч) 

108 
(36ч) 

Познавательно- 

исследовательская 

Исследование 
Объектов живой и 
неживой природы, 

экспериментирование. 

1 в неделю 

(вторая 

неделя) 
(20 мин) 

1 
(20 мин) 

9 
(3 ч) 

Познание предметного и 

социального мира, 

1 в неделю 

(первая 

неделя) 
(20 мин) 

1 

(20 мин) 
9 

(3ч) 

Освоение безопасного 

поведения 

1 в неделю 

(третья 

неделя) 
(20 мин) 

1 
(20 мин) 

9 
(3 ч) 

Познавательная Математическое и 

сенсорное развитие 

1 
(20 мин) 

4 
(1ч.20мин) 

36 
(12 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 

(20 мин) 

4 

(1ч.20мин) 
36 

(12ч) 

Изобразительная Рисование 2 раза в 

неделю 

(первая 

неделя) 

(40 мин) 

2 
(40 мин) 

18 
(6ч) 

 Лепка 2 раза в 

неделю 

(четвертая 

неделя) 
(40мин) 

2 
(40 мин) 

18 
(6 ч) 

 Аппликация 2 раза в 

неделю 

(вторая 

неделя) (40 

мин) 

2 
(40 мин) 

18 
(6ч) 

 Конструирование 2 раза в 

неделю 

(третья 

неделя) (40 
мин) 

2 
(40 мин) 

18 
(6 ч) 

Музыкальная Музыка 2 
(40 мин) 

8 
(2 ч 

40 мин) 

72 
(24 ч) 

Чтение х/л Чтение 1 в неделю 1 9 



  (четвертая 

неделя) 
(20 мин) 

(20 мин) (3 ч) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа познавательного развития 

дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. 
Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина 

В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 
режимных моментах 

Итого 10 40 360 

Продолжительность 
образовательной деятельности 20 мин 

3 ч 20 мин 13.20 ч 120 ч 

Объём недельной образовательной 
нагрузки 

Допустимый Фактический 

 3ч 20 мин 3ч 20 мин 



Учебный план 

старшей подгруппы на 2023-2024 учебный год 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Соответствует ФГОС ДО. 

Занятия (на 1.09.2023г) 

Продолжительность– 25 мин 

 

Вид деятельности Занятия Кол-во 
в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная Физическая 
культура 

3 
(1ч 15 мин) 

12 
(5 ч) 

108 

(45ч) 

Познавательно- 

исследовательская 

Исследование 
Объектов живой и 

неживой природы. 

2 в неделю 
( вторая 

неделя) 
(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 
мин) 

Познание предметного и 

социального мира, 

2 в неделю 

(первая 

неделя) 

(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 
мин) 

Освоение безопасного 
поведения 

2 в неделю 

(третья 

неделя) 

(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 
(7 ч 30 
мин) 

Экспериментирование 2 в неделю 

(четвертая 

неделя) 

(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 

мин) 

Познавательная Математическое и 
сенсорное развитие 

1 
(25 мин) 

4 
(1 ч 40 мин) 

36 
(15 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 2 
(50 мин) 

8 
(3 ч 20 мин) 

72 
(30ч) 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз ч/з 

неделю 

(25 мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 
мин) 

Изобразительная Рисование 2 раза в 

неделю 

(первая 

неделя) 

(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 
(7 ч 30 

мин) 

Лепка 2 раза в 

неделю 

(четвертая 

неделя) 
(50 мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 
мин) 

Аппликация 2 раза в 

неделю 

2 
(50 мин) 

18 
(7 ч 30 
мин) 



  (вторая 

неделя) 
(50мин) 

  

Конструирование 2 раза в 

неделю 

(третья 

неделя) 

(50мин) 

2 
(50 мин) 

18 

(7 ч 30 

мин) 

Музыкальная Музыка 2 
(50 мин) 

8 
(3 ч 20 мин) 

72 

(30ч) 

Чтение х/л Чтение 1 раз (ч/з 
неделю) 
(25 мин) 

2 
(50 мин) 

18 
(7 ч 30 

мин) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа познавательного развития 
дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. 

Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина 

В совместной образовательной 
деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах 

Итого 13 52 468 

Продолжительность 
образовательной деятельности 25 мин 

5 ч 25 мин 21, 6 ч 195 

Объём недельной образовательной 
нагрузки 

Допустимый Фактический 

 5 ч 25 мин 5 ч 25 мин 



Учебный план 

подготовительной подгруппы на 2023-2024 учебный год 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Соответствует ФГОС ДО. 

Занятия (на 1.09.2023г) 

Продолжительность – 30 мин 

 

Вид деятельности Занятия Кол-во 
в неделю 

Кол-во в 
месяц 

Кол-во 
в год 

Двигательная Физическая 
культура 

3 
(1ч 30 мин) 

12 
(6ч) 

108 
(54ч) 

Познавательно- 

исследовательская 

Исследование 
Объектов живой и 

неживой природы. 

2 в неделю 

( вторая 

неделя) 
(1ч) 

2 
(1 ч) 

18 

(9ч) 

Познание предметного и 
социального мира 

2 в неделю 

(первая 

неделя) 
(1ч) 

2 
(1ч) 

18 

(9) 

Освоение безопасного 
поведения 

2 в неделю 

(третья 

неделя) 

(1 ч) 

2 
(1 ч) 

18 
(9 ч) 

Экспериментирование 2 в неделю 

(четвертая 

неделя) 
(1ч) 

2 

(1ч) 

18 

(9ч) 

Математическое и 
сенсорное развитие 

2 
(1 ч) 

8 
(4 ч) 

72 
(36 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 2 
(1ч) 

8 
(4ч) 

72 
(36ч) 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз в две 
недели 

(30 мин) 

2 
(1 ч) 

18 
(9 ч) 

Изобразительная Рисование 2 раза в 

неделю 

(первая 

неделя) 
(1 ч) 

2 
(1 ч) 

18 

(9ч) 

Лепка 2 раза в 

неделю 

(четвертая 

неделя) 
(1 ч) 

2 
(1 ч) 

18 (9ч) 

Аппликация 2 раза в 

неделю 

(вторая 

неделя) 

(1 ч) 

2 
(1 ч) 

18 (9ч) 



 Конструирование 2 раза в 

неделю 

(третья 

неделя) 

(1 ч) 

2 
(1 ч) 

18 (9ч) 

Музыкальная Музыка 2 
(1 ч) 

8 
(4 ч) 

72 
(36ч) 

Чтение х/л Чтение 1 раз в две 
недели 

(30 мин) 

2 
(1ч) 

18 
(9 ч) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа познавательного развития 

дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. 

Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина 

Парциальная программа познавательного развития 
«Алгоритмика» 

В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах во вторую 

половину дня 

Итого 14 56 504 

Продолжительность 
образовательной деятельности 30 мин 

7 ч 28 ч 252 ч 

Объём недельной образовательной 
нагрузки 

Допустимый Фактический 

 7 ч 7 ч мин 

 


